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Характеристика учебного предмета, его место и роль в 
образовательном процессе 

Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе и с учетом 
федеральных государственных требований к дополнительным предпрофессиональным 
общеобразовательным программам в области музыкального искусства «Фортепиано», 
«Струнные инструменты», «Духовые и ударные инструменты», «Народные инструменты». 

«Ритмика - учебный предмет, который входит в вариативную часть предметной 
области. На уроках «Ритмика» происходит формирование музыкального мышления учащихся, 
навыков восприятия и анализа музыкальных произведений, приобретение знаний о 
закономерностях музыкальной формы, о специфике музыкального языка, выразительных 
средствах музыки. 

С целью обеспечения высокого качества образования, его доступности, открытости, 
привлекательности для обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего 
общества, духовно-нравственного развития, эстетического воспитания и художественного 
становления личности ОО создает комфортную развивающую образовательную среду, 
обеспечивающую возможность: 

- выявления и развития одаренных детей в области музыкального искусства; 

- организации творческой деятельности обучающихся путем проведения творческих 
мероприятий (конкурсов, фестивалей, мастер-классов, олимпиад, концертов, творческих 
вечеров, театрализованных представлений и др.); 

- организации посещений обучающимися учреждений культуры и организаций 
(филармоний, выставочных залов, театров, музеев и др.); 

- организации творческой и культурно-просветительской деятельности совместно с 
другими детскими школами искусств, в том числе по различным видам искусств, ОО среднего 
профессионального и высшего профессионального образования, реализующими основные 
профессиональные образовательные программы в области музыкального искусства; 

- использования в образовательном процессе образовательных технологий, 
основанных на лучших достижениях отечественного образования в сфере культуры и 
искусства, а также современного развития музыкального искусства и образования; 

- эффективной самостоятельной работы обучающихся при поддержке педагогических 
работников и родителей (законных представителей) обучающихся; 

На занятиях по ритмике происходит непосредственное и всесторонне обучение 
ребенка на основе гармоничного сочетания музыкального, двигательного, физического и 
интеллектуального развития. 

Уроки ритмики развивают музыкальные способности – слух, память, ритм, помогают 
выявлению творческих задатков учащихся, знакомят в доступной форме с теоретическими 
основами музыкального искусства. Учащиеся получаю возможность самовыражения через 
музыкально – игровую деятельность. 



Срок реализации учебного предмета предусмотрен учебным планом 
образовательного учреждения 

Срок реализации учебного предмета «Ритмика» для детей, поступивших в 
образовательное учреждение в первый класс в возрасте с 6,5 до 9 лет, составляет 2 года (с 
1 по 2 класс). 

Срок реализации учебного предмета «Ритмика» для детей, поступивших в 
образовательное учреждение в первый класс в возрасте с 10 до 12 лет, составляет 1 год (1 
класс). 

Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Форма проведения занятий по предмету «Ритмика» мелкогрупповая, от 4 до 10 человек. 

Цель и задачи учебного предмета «Ритмика» 

Программа учебного предмета «Ритмика» направлена  на художественно-эстетическое 
развитие личности учащегося. 

Цель: Развитие музыкально – ритмических способностей учащихся через овладение 
основами музыкально – ритмической культуры. 
 
Задачами предмета являются: 
- овладение основами музыкальной грамоты; 
- формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков, 
позволяющих в дальнейшем осваивать основные профессиональные образовательные 
программы в области музыкального искусства;  
- развитие темпо – ритмической памяти учащихся. 

Обоснование структуры программы учебного предмета 

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты работы 
преподавателя с учеником. 

Программа содержит следующие разделы: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 
предмета; 

 распределение учебного материала по годам обучения; 
 описание дидактических единиц учебного предмета; 
 требования к уровню подготовки обучающихся; 
 формы и методы контроля, система оценок; 
 методическое обеспечение учебного процесса. 

Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие 
методы обучения: 

 словесный (объяснение, рассказ, беседа); 
 наглядный (показ, демонстрация, наблюдение); 
 практический (упражнения воспроизводящие и творческие). 

Описание материально-технических условий реализации учебного 
предмета 

Материально-технические условия, необходимые для реализации учебного предмета 
«Ритмика»: 



 обучающиеся обеспечены доступом к библиотечным фондам, формируемым по 
полному перечню учебного плана; во время самостоятельной работы обучающиеся 
могут быть обеспечены доступом к сети Интернет; 

 наличие фонотеки, укомплектованной аудио- и видеозаписями музыкальных 
произведений, соответствующих требованиям программы; 

 обеспечение каждого обучающегося основной учебной литературой. 

Учебные аудитории, предназначенные для реализации учебного предмета «Ритмика», 
оснащены пианино и роялями, звукотехническим оборудованием, видео-оборудованием, 
учебной мебелью (досками, столами, стульями, стеллажами, шкафами), оформлены 
наглядными пособиями, имеют звукоизоляцию. 

 


